Oév bucsuztaté kézos edzés és ebéd Szilveszter napjan

irta: Dér Andrea
2012. december 27. csiitortdk, 18:42 - Médositas: 2012. december 31. hétfs, 15:25

EzUton kdszdnjik Mindenkinek, aki részt vett a mai kdzds Oév blcsliztaté edzésen,
Domonyvdlgyben.

A 6,1 km-es, helyenként saros, helyenként jeges, dimbes-dombos palyan, ahol még lovasokkal
is lehetett taldlkozni, az alabbi id6eredmeények szilettek:

B - Toth Attila: 16:55

C1 - Domonkos L&szl6: 18:50

C2 - Lipcsei Péter: 30:02

D2 - Téth Csaba: 38:59

D2 - Nagy Nikolett: 40:12

Sc - Rosner Gabor: 23:54

Bj - Raba Tamas: 23:33

Bj2 - Sipiczki Gyorgy: 25:14

BjFCI - Képes Richard: 32:25

CCW: Bojtos Eorsi: 34:04

CCW: Gy6rfi Zsuzsanna: 37:36

BOLDOG UJ EVET KiVANUNK MINDENKINEK!

Ezlton tgjékoztatunk Mindenkit, hogy a tavalyi nagy sikerre valo tekintettel, ez alkalommal is
december 31. hétfére Oév blcslztatd kdzds edzést terveziink Domonyvélgybe (Goddllé
mellett) 10 érai kezdettel. Talalkoz6: a Tévis vendéglé elétt.

Tav: 6 km.

Az edzeés utan kdzos ebédelés kdvetkezik a Tovis vendéglében. Rendelés a helyszinen,
étlaprol.

FIGYELEM! MIVEL AZ ETTEREM CSAK MIATTUNK LESZ AZNAP NYITVA, EZERT CSAK
NEHANY ETELBOL LEHET MAJD VALASZTANI!

Az edzésen idét is fogunk mérni, és a legjobbak "desszert-dijoan" részestlinek, ahogy egy évvel
ezelGtt is.

Kérjik, hogy mindenki jelezze elbézetesen a részvételi szandékat a derandrea@gmail.com email
cimen.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az edzés Utvonalnak lehetnek nehezen jarhato részei, illetve csak
minimalis iranykitzés lesz.

Természetesen ho6 esetén szanos edzési lehetéség, ha nincs hé, akkor edzékocsis, kerékparos,
scooteres.

Minden esetben varjuk a kutyas futékat is!

AKINEK VAN KEDVE SZILVESZTERI MASKARABAN JONNI, NAGY OROMMEL VARJUK!

KUTYAKAT SZABADON ENGEDVE FUTTATNI TILOS A HELYSZINEN!
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AZ EDZES HELYSZINENEK MEGKOZELITESE

Tévis vendégl6: 2100 Domonyvolgy, Fenyves Ut 1. (a horgasztd partjan)
GPS koordinatak: 47.63287,19.404873

http:// www.gmap-pedometer.com/ ?r=5358590

A 3-as utrél G6dollé utan a Domonyvélgy tablanal kell balra fordulni.
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